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VALORACIÓN SARCOPENIA 1

ESCALA SARC-F 2,3

FUERZA.

¿Cuánta dificultad tiene para levantar y transportar 4,5 kg? 

4,5 kg es el peso de 3 botellas de agua mineral de 1,5 litros.

Ninguna = 0

Alguna = 1

Mucha o incapaz = 2

Puntuación de ≥ 4: sarcopenia

LEVANTARSE DE UNA SILLA.

¿Cuánta dificultad tiene para levantarse de una silla o de la cama?

Ninguna = 0

Alguna = 1

Mucha o incapaz = 2

AYUDA PARA CAMINAR.

¿Cuánta dificultad tiene para atravesar la habitación caminando?

Ninguna = 0

Alguna = 1

Mucha o incapaz = 2

SUBIR ESCALERAS.

¿Cuánta dificultad tiene en subir un tramo de 10 escalones?

Ninguna = 0

Alguna = 1

Mucha o incapaz = 2

CAÍDAS

¿Cuántas veces se ha caído en el último año?

Ninguna = 0

1 a 3 caídas= 1

4 o más caídas = 2
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